
Què és el que ens ajuda a detectar les
violències masclistes?

'RED FLAGS''RED FLAGS''RED FLAGS'

Es relacionen
amb el perill, un
senyal
d'advertència
d'un escenari
perillós. Ara ha
arribat a les
xarxes socials
per tal
d'evidenciar
actituds i
comportaments
que podrien
tindre les
persones com a
senyals de
prevenció.

SÓN SENYALS D'ALERTA

QUÈ REBUTGEN LES'RED FLAGS'?

Les violències masclistes

Actituds racistes

Situacions LGTBI fòbiques

Relacions tòxiques

En general, comportamentsdiscriminatoris i de maltractament
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Alguna vegada has sentit que la teua
parella està de manera intermitent?

'BREADCRUMBING''BREADCRUMBING''BREADCRUMBING'

Fa referència
a anar
deixant molles
d'aliment
emocional
que
mantinguen la
comunicació i
la relació el
més
imprescindible
perquè no es
tanquen del
tot.

COM SABER SI PATISC'BREADCRUMBING'?

De vegades està molt present enla teua vida.

En altres ocasions, desapareix.

Sembla que no té un compromísferm amb tu.

No et deixa les coses claresrespecte a la relació.

Et trobes en una situació constantd'incertesa.

SI ET FA
'BREADCRUMBING',

UNFOLLOW

ÉS UN TIPUS DE VIOLÈNCIA MASCLISTA DIGITAL
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Alguna vegada has sentit que la teua
parella t'oculta al seu entorn?

'STASHING''STASHING''STASHING'

Ocorre
quan estàs
amb una
persona i
eixa
persona
sembla que
t'amaga de
la seua vida
personal i a
ulls de la
resta de
persones. 

ÉS UN TIPUS DE VIOLÈNCIA MASCLISTA DIGITAL

COM SABER SI PATISC'STASHING'?

Mai ha parlat de tu a cap personadel seu entorn.

Evita presentar-te a les personesdel seu entorn pròxim.

No publica fotos amb tu, encaraque amb altres persones sí.
Evita que l'etiquetes en fotos oescrigues comentaris en el seumur.

Si interactues amb la teua parellaper xarxes socials, ho ignora.

SI ET FA
'STASHING',
UNFOLLOW
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Alguna vegada has tingut la sensació que la teua
parella et critica o es burla de manera subtil?

'NEGGING''NEGGING''NEGGING'

Es tracta d'un
comentari,
suposadamen
t innocent, en
què es llança
una cosa
semblant a
una floreta,
però en el seu
interior conté
una càrrega
dolenta per a
l'autoestima.

COM SABER SI PATISC'NEGGING'?

Et fa sentir inferior. 

Sents inseguretat o incomoditat.

Et genera dependència emocional
cap a l'altra persona.

No et sents bé amb tu mateixa.

EXEMPLES"Ja m'he cansat d'eixir amb xiques guapes"
"Encara tens bon físic per a l'edat que tens"
"Tens el quart somriure més bonica que he vist hui"

SI ET FA
'NEGGING',
UNFOLLOW

ÉS UN TIPUS DE VIOLÈNCIA MASCLISTA DIGITAL
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Com sé que tinc una relació sana i
lliure de violències masclistes?

'VIOLETA FLAGS''VIOLETA FLAGS''VIOLETA FLAGS'

EXEMPLES DE'VIOLETA FLAGS'
Celebra i s'alegra dels teus èxits.

Té en consideració la teua opinió i les
coses que t'importen.

Respecta les teues decisions, aficions,
amistats i familiars.
Encara que eixa persona estiga
ocupada, troba temps per estar amb
tu.

Et transmet confiança i seguretat. SI HI HA
'VIOLETA
FLAGS',
FOLLOW!

Et considera part important del seu
entorn pròxim, i compartiu espais amb
amistats i familiars.

Pots ser tu mateixa.
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